
〜 京都で暮らすシニアのために 2014年秋︓連続講座 〜

『高齢者の住まい』住み替え講座

『高齢期の住み替え』を基礎から順序良く学びたい⽅への講座です。2015年の介護保険改正最新情報

も交えながら、高齢期の暮らしを考えます。連続受講も単発受講も可能です。

開催概要︓ ………………………………………………………………………………

時間︓いずれも 10:00〜12:00（途中休憩あり） 定員︓30名（先着申込順）

会場︓京都新聞文化センター 京都市中京区烏丸夷川上る京都新聞8階（地下鉄丸太町駅7番出口直結）

受講費︓各講座 3,000円 ★税・テキスト込 ※⾒学講座のみ料⾦設定が異なります

もも編集室主催

講師

教室講師

山中 由美

ホーム見学講座

薮内 美樹

☎ 075-213-8141

お問合せ・お申込は・・・

＜9:30〜17:30（⽉〜⼟／⽇・祝休）＞

京都新聞文化センター

協力

第1回 9月13日（土）

2015年の厳しい介護保険改正︕

公的介護保険にどこまで頼れる︖

➊ 意外と知らない「介護保険の基礎知識」

➋ 2015年改正のポイントと対策

第2回 10月22日（水）

どこで誰に頼りますか︖

これからの介護と⽼後の資⾦計画

➊ 介護サービスの費⽤は具体的にいくら︖

➋ 自分自身の⽼後設計の作り方

第3回 11月5日（水）

複雑化する高齢者の住まい

後から後悔しないための基礎知識

➊ 高齢者の住まいの基礎・分類

➋ 増加し続ける⾼齢者の住まいトラブル例

第4回 11月26日（水）

有料⽼⼈ホーム入居時の

もっとも重要な資料のやさしい⾒⽅

➊ ⽐べて納得︕「重要」な資料の⼤切なこと

➋ ⾼齢者の住まい＜京都の施設を分析︕＞

第５回 12月初旬の2日間予定

講師と⾏く︕

有料⽼⼈ホーム・⾼齢者住宅⾒学講座

➊ ⾒学のポイント講座と⾃⽴型ホーム視察

➋ ⾒学のポイント講座と介護型ホーム視察


